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 25-Hydroxy Vitamin D3 

Medizinisches Versorgungszentrum
Labor Prof. Seelig GbR

Karlsruhe

Akronym 25(OH)D3 

 Stoffwechselprodukte: Calcidiol, Calcifediol  

Material Serum, EDTA-Plasma oder Lithium-Heparin-Plasma, 1 mL (4 - 8 °C) 

 

Referenzbereich [ng/mL]  

   < 10 Mangel 

 10 -  30 Unzureichende Versorgung 

 30 -  100 Ausreichende Versorgung 

 

Toxisch > 100 ng/mL  

Methode CMIA 

Qualitätskontrolle Zertifikat 

Anforderungsschein Download und Analysenposition 

Auskünfte Endokrinologie / RIA-Labor 

Analysenkosten EBM, GOÄ 

 

Pathophysiologie Vitamine der D-Gruppe sind Sterinderivate (Secosteroide), bei denen der B-Ring des Steroid-

gerüstes zwischen den Positionen 9 und 10 aufgebrochen ist. Durch die photolytische Wirkung 

des UV-Lichtes bildet sich in der Haut aus 7-Dehydrocholesterin (Provitamin D3, Abb. 1) , die 

natürliche Form des Vitamin D3, das Cholecalciferol (C27H44O, Mr 384,62; Calciol, tierisches Vi-

tamin D3, (Abb. 2) , das reichlich in Fischleberölen, Eigelb und Milch vorkommt. Das Vitamin D2 

(Ergocalciferol, C28H44O, Mr 396,63) unterscheidet sich vom Vitamin D3 nur durch eine Doppel-

bindung in der Seitenkette sowie durch eine Methylgruppe. Es entsteht ebenfalls durch UV-

Bestrahlung aus dem pflanzlichen Sterin Ergosterin. Vitamin D3 und D2 sind biologisch inaktiv; 

biologisch wirksam werden sie erst durch Hydroxylierungen in Leber und Nieren. 

 In der Leber wird Vitamin D3 durch die Cholecalciferol-Hydroxylase zu 25-

Hydroxycholecalciferol hydrolysiert (C27H44O2, Mr 400,65; Calcidiol, Calcifediol,  25-Hydroxy Vi-

tamin D3, 25OHD3). 

Erhöhte Werte exzessive Sonneneinstrahlung, therapeutisch. 

Erniedrigte Werte Lebererkrankungen, nutritiv (alte Patienten), medikamentös (Antikonvulsiva).   

  H.-P. Seelig 

 

http://www.laborseelig.de/analysenspektrum/DOCS/02/Serum.html
http://www.laborseelig.de/analysenspektrum/DOCS/02/EDTA-Plasma.html
http://www.laborseelig.de/analysenspektrum/DOCS/02/mL.html
http://www.laborseelig.de/analysenspektrum/DOCS/04/Referenzbereich.html
http://www.laborseelig.de/analysenspektrum/DOCS/06/CMIA.html
http://www.laborseelig.de/analysenspektrum/PDF/vd3.pdf
http://www.laborseelig.de/analysenspektrum/DOCS/00/Anforderungsschein.html
http://www.laborseelig.de/analysenspektrum/DOCS/23/anforderungsschein_3a.pdf
http://www.laborseelig.de/analysenspektrum/DOCS/23/sp_03.pdf
http://www.laborseelig.de/analysenspektrum/DOCS/07/Endokrinologie---RIA-Labor.html
http://www.laborseelig.de/analysenspektrum/DOCS/03/EBM32000.html
http://www.laborseelig.de/analysenspektrum/DOCS/031/GOAe3000.html
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Abbildung 1 Cholecalciferol-Synthese 
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 Abbildung 2 Vitamin D-Synthese - Stoffwechselderivate und
 Synonyma. 
  

Nieren (1 -Hydroxylase)

1 ,25-Hydroxycholecalciferol

1,25-Hydroxy Vitamin D3

Vitamin D -Hormon

1,25(OH) D ,Calcitriol, Soltriol
3

2 3

Leber (25-Hydroxylase)

25-Hydroxycholecalciferol

Calcidiol, Calcifediol

25-Hydroxy Vitamin D3

25-OH-D3

Haut (UV-Licht)

7-Dehydrocholesterin

Calciol, Vitamin D3

tierisches Vitamin D3

7-Dehydrocholesterin

Provitamin D3

1,24R,25(OH) D3 3

24R,25(OH) D2 3

Dem Menschen angebo-

tenes pflanzliches Vitamin D2 
wird in den gleichen Stoff-

wechselschritten verarbeitet

wie endogenes Vitamin D3.

Ergosterin

Provitamin D2

Ergocalciferol

Vitamin D2


