Funktionstests

ACTH-Kurzzeittest (Synacthen-Test)

Synonyma ACTH-Kurzzeit-Stimulationstest, Synacthen-Kurztest

Prinzip Exogenes ACTH (Tetracosactid, Handelsname Synacthen) stimuliert Gber die Aktivierung von Neben-
nierenrindenenzymen (Cholesterinesterasen, 20,22-Desmolase) die Synthese von Cortisol und
anderen Nebennierenrindensteroiden.

Indikationen Verdacht auf primare (M. Addison) oder sekundare (hypophyséar bedingte Erkrankungen oder
Steroidmedikation) Nebennierenrindeninsuffizienz oder Nebennierenrindenhyperplasie (z. B. bei
adrenogenitalem Syndrom mit Enzymdefekten der Steroidogenese).

Medikament Synacthen Injektionslésung (Tetracosactid) i.v.
Testablauf Zeitfolge MessgroBe
Blutabnahme -5 Min. ACTH, Cortisol, Morgens 7.00 - 10.00 Uhr,
Aldosteron (Serum) nuchtern
Injektion 0 Min. 250 ug Synacthen i.v.
(entspricht 25 I.E. ACTH)
Blutabnahme nach 60 Min.  Cortisol, Aldosteron (Serum)
Bewertung Der ACTH-Kurzeittest ist nur ein Screeningtest. Ein Anstieg > 200 ug/L schliet primare und voll-

standige sekundére Nebennierenrindeninsuffizienz aus. Bei niedrigen Cortisol-Basalwerten und un-
genugendem Anstieg des Cortisols ermdglicht die Bestimmung der basalen ACTH-Konzentration die
Differenzierung zwischen priméarer und sekundérer Nebennierenrindeninsuffizienz.

Bei grenzwertigem Cortisolanstieg und Verdacht auf partielle Hypophyseninsuffizienz empfiehlt sich
die Durchfihrung z. B. eines Insulin-Hypoglykamietests (ACTH-Stimulation).

DarUber hinaus kann durch die Bestimmung der Aldosteronkonzentration (basal und stimuliert) die
mineralokortikoide Funktion des Nebennierencortex untersucht werden.
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