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 Prinzip Exogene Calciumzufuhr stimuliert die Calcitoninausschüttung über eine Beeinflussung der intra-

zellulären Calciumionenkonzentration der C-Zellen. 
 
 Indikationen Diagnose des medullären Schilddrüsenkarzinoms. Überwachung RET-positiver Genträger. Post-

operatives Monitoring von Patienten mit medullärem Schilddrüsenkarzinom. 
 
 Medikament Calciumgluconat (z. B. Calcium 10% Fresenius Injektionslösung) 
 

Testablauf Zeitfolge Messgröße 
 
 

Blutabnahme -5 Min. Calcitonin  
Injektion 0 Min.  Calciumgluconat (z. B. Calcium 10% 

Fresenius Injektionslösung.  
10 mL 10% Calciumgluconat enthält 
2,25 mmol = 90 mg Calcium). 
2,5 mg/kg Körpergewicht langsam über 
30 Sek. i.v. 

Blutabnahmen nach 1 Min. Calcitonin  
nach 2 Min. Calcitonin  
nach 5 Min. Calcitonin  

nach 10 Min. Calcitonin  
 
 Bewertung Verdacht auf C-Zell-Hyperplasie bei einem Anstieg des Calcitoninwertes über 100 pg/mL, 1 - 2 Min. 

nach Injektion. 
Bei Männern werden größere Anstiege als bei Frauen verzeichnet. Wie der Pentagastrintest, wird der 
Calcium-Stimulationstest zunehmend durch molekulargenetische Untersuchungsmethoden (Nach-
weis von Mutationen des RET-Protoonkogens) ergänzt bzw. ersetzt. 
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