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GHRH-Test (STH-Stimulation)

Exogenes Growth Hormone Releasing Hormone (GHRH) stimuliert die Ausschittung des
Somatotropen Hormons (STH) aus dem Hypophysenvorderlappen.

Minderwuchs: Uberpriifung der somatotropen Partialfunktion des Hypophysenvorderlappens bei Ver-
dacht auf Wachstumshormonmangel. Der Test ist NICHT als Screeningtest geeignet.

GHRH Ferring®

Testablauf Zeitfolge MessgroBe
-8 Std.  Fasten (Uber
Nacht)

Blutabnahme -5Min. STH

Injektion 0 Min. Normalgewichtige Erwachsene:
1 Ampulle (50 ug) GHRH Ferring®
(Somatorelin) langsam i.v.
Stark iibergewichtige Erwachsene
und Kinder:
1 ug/kg Korpergewicht GHRH Ferring®
(Somatorelin) langsam i.v.

Blutabnahmen nach 15 Min. STH

nach 30 Min. STH
nach 45 Min. STH
nach 60 Min. STH
nach 90 Min. STH
nach 120 Min. STH

Normal: STH-Anstieg > 10 ng/mL.

Verdacht auf hypophysar bedingten STH-Mangel.

Kein oder subnormaler STH-Anstieg.

Nach der Deutschen Gesellschaft fur Endokrinologie Bestatigung durch mindestens einen weiteren
Stimulationstest mit anderem Stimulus (Insulin, Clonidin, Arginin) zu empfehlen.

Verdacht auf hypothalamisch bedingten STH-Mangel:

UberschieBender STH-Anstieg (> 40 ng/mL).
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