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Prinzip

Indikationen

Medikament

Bewertung

Referenzen

Funktionstests

Glucose-Suppressionstest

STH-Suppressionstest, Glucose-Belastungstest bei Akromegalie

Akute Hyperglykdmie inhibiert die Sekretion des Somatotropen Hormons (STH) aus dem Hypo-
physenvorderlappen.

Diagnose oder Ausschluss der Akromegalie.

Glucoseldsung (75 g Glucose geldst in 300 - 400 mL Wasser o. &.)

Testablauf Zeitfolge MessgroBe
-8 Std. Fasten (Wasseraufnahme gestattet)
Blutabnahme -30 Min.  STH, Glucose
-5 Min. STH, Glucose
Aufnahme 0 Min. Orale Aufnahme von 75 g Glucose ge-
|6st in 300 - 400 mL Wasser o. &. inner-
halb 5 - 10 Min.
alternativ:
1,75 g Glucose/kg Korpergewicht
Blutabnahmen nach 30 Min. STH, Glucose

nach 60 Min. STH, Glucose
nach 90 Min. STH, Glucose
nach 120 Min. STH, Glucose

Normal: Abfall des STH-Wertes auf < 2 ng/mL innerhalb 60 Min. nach Glucosebelastung.
Kennzeichnend fur Akromegalie sind STH-Basalwerte > 10 ng/mL. Nach Glucosebelastung bleiben
die Werte typischerweise unverandert oder sinken héchstens leicht ab (jedoch nie unter 4 ng/mL).
Auch paradoxe STH-Anstiege wurden beobachtet.

Bei Patienten mit Lebererkrankungen, Uréamie, Anorexia nervosa oder bei Heroinabhangigen kann die
STH-Suppression nach Glucosebelastung ebenfalls abgeschwacht sein oder ausbleiben.
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