Funktionstests

Hungerversuch
Synonyma 72 Stunden-Fastentest
Prinzip Provokation einer Hypoglykédmie durch prolongiertes Fasten. Am Fastenende Antagonisierung der

Insulinwirkung mit Glucagon.

Indikationen Verdacht auf Insulinom, Differenzialdiagnose von Hypoglykamiesyndromen oder von Stoffwechsel-
stérungen, die eine Hypoglykamie bewirken kdnnen (z. B. Stérungen der Fettsaureoxidation).

Medikament siehe unten
Testablauf Zeitfolge MessgrofBe
0 Std. Fastenbeginn: nach der letzten Mahizeit.
Blutabnahmen nach 6 Std. Glucose, Insulin,

C-Peptid, Proinsulin
nach 12 Std.  Glucose, Insulin,
C-Peptid, Proinsulin
18 Std.  Glucose, Insulin,
C-Peptid, Proinsulin
» Wenn die Blutglucose unter 60 mg/dL abfallt, die Blutabnahmeintervalle auf 1 - 2 Std. verkurzen.
Blutabnahmen nach 2 Std. Glucose, Insulin,
C-Peptid, Proinsulin
nach 4 Std.  Glucose, Insulin,
C-Peptid, Proinsulin
nach 6 Std.  Glucose, Insulin,
usw. C-Peptid, Proinsulin
Fasten beenden, wenn der Glucosespiegel unter 45 mg/dL (kapillar) sinkt und/oder Hypo-
glykdmiesymptome auftreten (autonom: kalter SchweiB, Tremor; neuroglykopenisch: Benommen-
heit, Personlichkeitsveranderungen, Bewusstseinstribung) und/oder die maximale Fastendauer
erreicht ist. Nach der letzten Blutabnahme am Ende des Fastens gegebenenfalls Injektion von
Glucagon zur Antagonisierung der Insulinwirkung unter entsprechender Blutzuckerkontrolle.
Blutabnahme Fastenende Glucose, Insulin, Erwachsene und Kinder > 25 kg
Injektion C-Peptid, Proinsulin Korpergewicht oder 6 - 8 Jahren:
Glucagon (Glucagen, Novo Nordisk)
1 mg langsam i.v.
Kinder < 25 kg Kdorpergewicht oder
6 - 8 Jahren:
Glucagon (Glucagen, Novo Nordisk)
0,5 mg langsam i.v.

Blutabnahmen nach 10 Min.  Glucose
nach 20 Min.  Glucose
nach 30 Min. Glucose
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Medikament Glucagon (GlucaGen®, Novo Nordisk)

» Die Durchfuhrung des Tests sollte stationar unter engmaschiger kapillarer Blutzuckerkontrolle und
unter Bereithaltung einer Glucoselésung zur Infusion im Notfall erfolgen. Wahrend der Nahrungs-
karenz (maximal 72 Stunden) hat der Patient freien Zugang zu kalorien- und koffeinfreien Ge-
tranken.

» Alle nicht unbedingt erforderlichen Medikamente sind abzusetzen.

» Der Patient sollte sich bewegen, wenn er nicht schlaft.

» Kinder < 1 Jahr sollten maximal 12 Stunden fasten, altere Kinder nicht langer als 24 Stunden.

Bewertung Bei Normalpersonen fallt der Blutzucker nicht unter 45 mg/dL (kapillar); Insulinwerte < 6,0 ulU/mL,
C-Peptid-Werte < 0,7 ng/mL. Niedrige Plasma-Glucose in Verbindung mit abnormal hohen Insulin-
werten spricht fur einen Insulin- bzw. Proinsulin-produzierenden pankreatischen Inselzell-
tumor. Bei 42% der betroffenen Patienten ist bereits wahrend der ersten 12 Stunden, bei 95%
wahrend 48 Stunden des Funktionstests eine Hypoglykdmie < 45 mg/dL zu beobachten.

Die Abwesenheit von Hypoglykdmiesymptomen wahrend der gesamten Fastendauer schlieBt, un-
abhangig vom Glucosespiegel, ein Hypoglykamiesyndrom aus. Im Regelfall weisen die Proben mit
den niedrigsten Blutzuckerwerten die héchsten Insulin- bzw. Proinsulinwerte auf.
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