Medizinisches Versorgungszentrum
Labor Prof. Seelig GbR

> Karlsruhe

Osmotische Erythrozytenresistenz

Material Citrat-Blut, 2 mL (nicht &lter als 6 Stunden)
Referenzbereich [% NaCl]
normal 0,30 - 0,45
beginnende Hamolyse 0,40-0,44
vollstandige Hamolyse 0,34 - 0,30
Resistenzbreite 0,06-0,14
Qualitatskontrolle intern
Auskiinfte Klinische Chemie und Toxikologie
Analysenkosten EBM, GOA
Indikationen DD intravasale Hamolysen, Verdacht auf hereditare Sphéarozytose (Kugelzellanamie), Eisen-

mangelanéamie, Thalassamie, Sichelzellenanamie.

erniedrigte Resistenz hereditare Spharozytose (Spectrindefekt), Elliptozytose, autoimmun hamolytische Anamien.

erhohte Resistenz Thalassamie (ausgepragte VergroBerung der Resistenzbreite), Eisenmangelanamie, akuter

Blutverlust.

Pathophysiologie Die osmotische Erythrozytenresistenz bezeichnet die Widerstandsfahigkeit der Erythrozyten
gegenUber der hamolysierenden Wirkung des Wassereinstroms in hypotoner Umgebung. Da
die semipermeable Membran der Erythrozyten praktisch nicht dehnbar ist, kommt es spates-
tens nach Erreichen der Kugelgestalt des Erythrozyten zu spannungsbedingten Membrande-
fekten mit Austritt von Hamoglobin. Das jeweilige AusmaB der Hamolyse schwankt in Abhan-
gigkeit von der Konzentration der hypotonen Losung und der urspringlichen Gestalt der Ein-
zelerythrozyten. Bei standardisierten Konzentrationsabstufungen der hypotonen Lésung erlau-
ben Hamolysebeginn und Resistenzbreite (hierunter versteht sich die Konzentrationsdifferenz
vom Beginn bis zum Ende der Hamolyse) gewisse krankheitshinweisende Ruckschlisse auf
die Erythrozytenmorphologie der getesteten Blutprobe.
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