Funktionstests

TRH-Test (TSH-Stimulation)

J.O. Schurek, H.-P. Seelig

Prinzip Exogenes Thyrotropin Releasing Hormone (TRH) stimuliert u. a. die Ausschuttung des Thyreoidea-
Stimulierenden Hormons (TSH) aus dem Hypophysenvorderlappen.
Indikationen Verdacht auf Schilddrisenerkrankung bei stationaren Patienten mit akuten nicht-thyreoidalen Er-
krankungen; hypothalamische oder hypophysare Erkrankungen.
Medikament z. B. TRH Ferring®
Testablauf Zeitfolge MessgréBe
Blutabnahme -5 Min. TSH, fT3, fT4
Injektion 0 Min. Jugendliche und Erwachsene: 1 Ampulle
TRH Ferring® (0,2 mg Protirelin) langsam i.v.
Kinder: TRH Ferring® 1 ug/kg Korpergewicht
langsam i.v.
Blutabnahme nach 30 Min.  TSH
Bewertung Normal: TSH-Anstieg auf 2 - 30 uU/mL, Rickkehr zum Basalwert nach 2 - 3 Stunden. Siehe Tabelle.
TSH basal ATSHnach TRH T3 [pg/mL],
[uU/mL] uU/mL] fT4 [ng/dL]
0,35 - 4,50 2,00 - 30,00 normal Euthyreose
0,35-4,50 > 30,00 normal oder Latente (praklinische) Hypothyreose,
erniedrigt lodverwertungsstoérung, alimentarer lodmangel,
Frahstadium einer chronischen Thyreoiditis
0,35 - 4,50 < 2,00 normal oder  Préaklinische Hyperthyreose,
erhoht z. B. beginnende thyreoidale Autonomie, Frihform
eines M. Basedow,
Einnahme von Schilddriisenhormonpréaparaten
< 0,35 < 2,00 normal Praklinische Hyperthyreose,
z. B. beginnende thyreoidale Autonomie,
Frahform eines M. Basedow,
Einnahme von Schilddriisenhormonpréaparaten
< 0,35 < 2,00 erhoht Klinisch manifeste Hyperthyreose,
ausreichende Behandlung mit Schilddrisen-
hormonpraparaten
< 0,35 < 2,00 erniedrigt Sekundare Hypothyreose
< 0,35 2,00 - 30,00 normal Funktionsstérung ausgeschlossen
> 4,50 > 30,00 erniedrigt Manifeste primare Hypothyreose
> 4,50 > 30,00 erhoht Zentrale oder globale SD-Hormonresistenz,
TSH- produzierender Hypophysentumor
> 4,50 2,00 - 30,00 normal Funktionsstérung ausgeschlossen
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